Programm bis zur Ende Vorrunde U-23
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Geschatzte Kollegen SPORTVEREIN RUMLANG

Anbei die einigermassen korrigierte Verfassung fir die Vorrunde, A+, richtige Bezeichnung.
Meisterschaftsspiele und Cupspiele stehen zur Zeit noch nicht fest.

Einige Trainingsspiele stehen noch aus.

Die neue Saison mit der neugegrindeten A+ Juniorenmannschaft ist bereits gestartet und
was Du in diesen zwei Trainings schon geleistet hast, Hut ab. Chapeau.

Weiter so und ich hoffe, dass wir dieses Tempo, diesen Spirit, vor allem Teamgeist bis
zum Saisonende durchziehen kdnnen. Das ist Fussball. Tempo, Laufbereitschaft, usw...
Bin richtig stolz Dich trainieren zu dirfen und freue mich, auf das nachste Training.

Darf ich Dich bitten, mir noch mitzuteilen, diejenigen welche es noch nicht getan haben, deine
Ferienabwesenheit durchzugeben.

Ich hoffe auf eine tolle, spannende Saison. Bis zum nachsten Montag, 2000 Uhr
Trainingsbeginn.

Ich wiinsche Dir jetzt schon eine schéne Sommerzeit und vor allem erholsame, schéne
Sommerferien. Geniess auch diese Zeit.

Bitte Trainingszeiten beachten!!!!

Montag 23.06. 2000 - 2100 Training im Freien / Heuel 2

Mittwoch 25.06. 2000 - 2100 Training im Freien / Heuel 2

Montag 30.06. 2000 - 2130 Training im Freien / Heuel 2

Mittwoch 02.07. 1930 - 2100 Training Hundewiese / kleiner Platz
Mittwoch 09.07. 1930 Training Hundewiese / kleiner Platz
Montag 14.07. selbstandiges Lauftraining / Joggen 45 Minuten
Mittwoch 16.07. selbstandiges Lauftraining / Joggen 45 Minuten
Samstag 19.07. EVTL. TRAININGSSPIEL

Montag 21.07. 1930 Training Hundewiese

Montag 23.07. 1930 Training Hundewiese

Sonntag 27.07. EVTL. TRAININGSSPIEL

Montag 28.07. 1930 Training Hundewiese

Mittwoch 30.07. 1930 Training Hundewiese

Sonntag 03.08. ? EVTL. TRAININGSSPIEL




Montag 04.08. 2000 - 2130 selbstandiges Lauftraining / Joggen 45 Minuten

Mittwoch 06.08. 2000 - 2130 selbstandiges Lauftraining / Joggen 45 Minuten

Montag 11.08. 2000 - 2130 Training im Freien / Heuel 2 / durch Adrian Hasic

Mittwoch 13.08. 2000 - 2130 Training im Freien / Heuel 2 / durch Adrian Hasic

Sonntag 17.08. ? Cupspiel 1. Runde gg ?In ?

Montag 18.08. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Mittwoch 20.08. 2000 Freundschaftsspiel gg FC Red Star in Riimlang

Freitag 22.08. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Sonntag 24.08. ? 1. Meisterschaftsspiel gg ? In ?
Besammlung:

Montag 25.08. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Mittwoch 27.08. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Sonntag 31.08. ? 2. Meisterschaftsspiel gg ? In ?
Besammlung:

Montag 01.09. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Mittwoch 03.09. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Sonntag 07.09. ? 3. Meisterschaftsspiel gg ? In ?
Besammlung:

Montag 08.09. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Mittwoch 10.09. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Sonntag 14.09. ? 4. Meisterschaftsspiel gg ? In ?
Besammlung:

Montag 15.09. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Mittwoch 17.09. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Samstag 20.09. ? evtl. Cupspiel 2 Runde
Besammlung:

Montag 22.09. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Mittwoch 24.09. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Sonntag 28.09. ? 5. Meisterschaftsspiel gg ? In ? / Trainer Wochenenddienst
Besammlung:

Montag 29.09. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Mittwoch 01.10. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Sonntag 05.10. ? 6. Meisterschaftsspiel gg ? In ?

Montag 06.10. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Mittwoch 08.10. ? evtl. Cupspiel 3. Runde oder Training im Heuel 2 / Nachtdienst Trainer

Sonntag 12.10. ? 7. Meisterschaftsspiel gg ? In ?

Besammlung:




Montag 13.10. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Mittwoch 15.10. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Sonntag 19.10. ? 8. Meisterschaftsspiel gg ? In ?
Besammlung:

Montag 20.10. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Mittwoch 22.10. 2000 - 2130 Training im Freien

Sonntag 26.10. ? 9. Meisterschaftsspiel gg ? In ?
Besammlung:

Montag 27.10. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Mittwoch 29.10. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Sonntag 02.11. ? 10. Meisterschaftsspiel gg ? In ?
Besammlung:

Montag 03.11. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Mittwoch 05.11. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Sonntag 09.11. ? 11. Meisterschaftsspiel gg ? In ?
Besammlung:

Montag 10.11. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Mittwoch 12.11. 2000 - 2130 Training im Heuel 2

Sonntag 16.11. ? evtl. Nachtragsspiele

Besammlung:

anschliessend Hallentraining am ?

mit freundlichen Griissen

Roger Russenberger
Katzenr(tistrasse 31 b
8153 Rumlang

Tel. P. 044 817 37 74
Tel. N 079 557 67 74

E-Mail: roger.russenberger@zuerich.ch
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