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Junioren E 7er  

Weisungen für die Saison 2014/2015 
 

Anzahl Spieler/ Gespielt wird 7er-Fussball; es sollten nicht mehr als 11 Spieler/Spielerinnen eingesetzt 
Spielerinnen werden. Es müssen immer mind. 5 Spieler/Spielerinnen auf dem Feld sein. 

Jahrgänge Spieler mit Jahrgängen 2004 – 2005, Spielerinnen mit Jahrgängen 2003-2005; 
ausgenommen Ausnahmebewilligungen durch den SFV/FVRZ. 

 Gemäss FVRZ-Bestimmung sind auch die F-Junioren-Jahrgänge 2006-2007 in der 
Junioren E – Kategorie spielberechtigt. 

Spielberechtigung Da der FVRZ keine SFV-Spielerberechtigung vorschreibt, ist eine Spielberechtigungs-
kontrolle nicht vorgesehen. Es ist aber anzustreben, dass Spieler/Spielerinnen über 
einen Altersausweis verfügen (falls das Alter angezweifelt wird). 

Auswechslungen Alle Spieler/Spielerinnen können beliebig ein- und ausgewechselt werden. 

Ausrüstung Schienbeinschoner obligatorisch; Stollenschuhe verboten. 

Spielfeld 7er-Spielfeld (max. 53 x 34 m / min. 41 x 25 m), welches durch den FVRZ bewilligt ist. 
Tore (5 x 2 m) müssen verankert sein. Spielfelder können auch mit einer Fremdfarbe 
(z.B. rot) gezeichnet oder mit Hütchen, Kegel, Bänder oder Stangen markiert werden. 
Sicherheitsabstände (3 m) beachten! 

Ball Grösse: 4er light  (Gewicht: 290 Gramm) 

Spieldauer 2 x 30 Minuten (10 Minuten Pause) 

Spielverschiebung Muss vom Heimklub dem FVRZ und dem Gastklub rechtzeitig telefonisch gemeldet 
(witterungsbedingt) werden: Telefon-Nr. 0848 84 84 01 – Meldeschema gemäss Handbuch FVRZ, Seite 

B6-4. 

Spielleitung Durch Schiedsrichter/Schiedsrichterin (SR) des Heimklubs (möglichst FVRZ-
ausgebildete SR). 

Fairplay Vor und nach dem Spiel muss das „Shake-Hands“ durchgeführt werden; ebenso ist 
das Hineinlaufen mit der Schiedsrichterin / dem Schiedsrichter obligatorisch. 

Coachingzone Die Trainer sind für die faire Durchführung des Spiels verantwortlich. Um ihrer Verant- 
wortung nachzukommen, müssen sie nahe beieinander stehen (beide Coachingzonen 
auf derselben Feldseite), um bei Unstimmigkeiten rasch eine den Kindern und dem 
Spiel dienende, einvernehmliche Lösung zu finden. 

Resultatmeldung Keine! Der FVRZ will nur Bericht über eine Spielverschiebung. 

Matchberichtskarte Die „Matchberichtskarte FVRZ“ muss nur bei Beanstandungen/Vorkommnissen 
sofort an den FVRZ gesandt werden (Handbuch Spielbetrieb, Seite B3-4). Eine 
ausführliche Beschreibung ist dazu notwendig. 

Spielregeln Es gelten die offiziellen Spielregeln SFV. 

Speziell (ergänzend): 

Abseits Im FVRZ keine Abseitsregel (Pilotprojekt)! 

Abstoss / Abkick / ● Auswurf mit der Hand oder Dribbling mit dem Fuss 
Auswurf (Torhüter) ● Kein Abstoss vom Boden 
 ● Kein Auskick oder Dropkick 
 Sobald der Torhüter den Ball aus der Hand gespielt oder auf den Boden gelegt hat, ist 

der Ball frei (= kein Abstoss). Diese Regelung gilt auch, wenn der Ball das Spielfeld 
nicht verlassen hat (falsche Ausführung: Indirekter Freistoss in der Spielfeldmitte). 

Eckstoss Wird vom Schnittpunkt Torlinie/Strafraum gespielt. 

Freistoss Alle Vergehen ausserhalb des Strafraumes werden mit Freistoss indirekt geahndet 
(bei Schuss direkt ins Tor = Abstoss durch Torhüter). 

Abstand Abstand von stehenden Bällen: 6 m 

Penalty Penaltypunkt: 7.5 Meter vor dem Tor 

Rückpass Die Rückpassregel ist im FVRZ nicht gültig! 


